VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTU

charakteristika vyu€¢ovaciho predmétu

Obsahové, organizac¢ni a €asové vymezeni:

Pfedmét Vychova ke zdravému Zivotu je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6. — 9.
ro€niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na:
- osobnostni a socialni rozvoj zaka,
- uvédomovani problému a potfeb v oblasti zdravi, zdravého Zzivotniho stylu, rodinného
Zivota , rodiCovstvi a osobniho bezpeci,
- uplathovani zasad zdravého zpusobu zivota,
- osvojovani odpovédného chovani, rozhodovani a komunikace v situacich souvisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodiCovstvim,
- rozpoznavani konfliktnich a krizovych situaci a jejich feSeni,
- preventivni ochranu zdravi,
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky,
- na dovednosti odmitat Skodlivé latky,
- predchazeni urazim,
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplathovani odpovédného
sexualniho chovani,
- upevhovani navykl poskytovat prvni pomoc.
- Poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
- Ochranu zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti
- Vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické), uci je byt za né zodpovédny
- Osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu a jejich uplatiiovani ve svém zivotg,
osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich, i pfi
mimoradnych udalostech.
- Krozsifovani a prohlubovani poznatkl o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnik

Predmétem prolinaji prifezova témata:

- angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani (VDO),

- obecné modely feSeni probléma, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe o
ostatnich lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich (OSV),

- porozuméni souvislostem ve vztazich mezi lidmi a jejich Zivotnim prostfedim, chapani
vlivu prostfedi na zdravi, ocenéni vlastniho zdravi (EV),

- schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostiedky
komereni i politické reklamy (MKV),

- osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské viile, humanismus, moralka, kritické
mysSleni (EGS),

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k:



efektivnimu uceni, vyhledavani a tfidéni informaci,
vytvareni komplexniho pohledu na pfirodni a spoleCenské jevy,
planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni.

Ucitel:

se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaku,

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméta,

zarazuje metody, pfi nichz dochazi k vysledkim a zavérim sami Z4ci, sleduje jejich
pokroky pfi hodiné.

Kompetence k feSeni problému

Zaci:

vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplsoby jejich feseni,

vyhledavaji informace vhodné k feseni probléma, mysli kriticky a jsou schopni obhajit
sva rozhodnuti.

Ucitel:
klade oteviené otazky, podnécuje zaky k argumentaci,
ukazuje zakum cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim jeho chyb.

Kompetence komunikativni

Zaci:

komunikuji na odpovidajici urovni, osvojuji si kultivovany ustni projev,

ucinné se zapojuji do diskuzi,

uplatiiuji odpovédné a bezpeéné sexualni chovani s ohledem na své zdravi a také
s ohledem na etické partnerské vztahy.

Ucitel:
vede zaky ke kultivovanému projevu, vytvafri pfilezitosti pro komunikaci,
vytvari pfilezitosti k interpretaci €i prezentaci textd, obrazovych materialt apod.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
spolupracuji ve skupinach, pomahaji si navzajem,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Ucitel:
zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci mezi sebou spolupracovat,
vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k altruismu.

Kompetence obéanské

Z4ci:

respektuji nazory ostatnich,

formuji si volni a charakterové rysy osobnosti,

zodpovédné se rozhoduji, rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi,
chapou zakladni ekologické souvislosti, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi.

Ucitel:
se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpusob vyuky,
umoziuje zakim hodnotit svoji €innost a jeji vysledky.



Kompetence pracovni

Zaci:

zdokonaluji si grafické projev, organizaci své vlastni prace,
vyuzivaji ICT pro hledani informaci, vyuzivaji znalosti v praxi,
ovladaji zakladni postupy prvni pomaoci.

Ucitel:

umoznuje zaklm praci s odbornou literaturou, encyklopediemi, apod.,
vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a slusnosti,

vytvari rizné modelové situace.



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravému zivotu

Ro¢nik: 9.
Prafezova
Vystup Ucivo témata,mezipredmétové
vztahy, projekty
Zak Rodina

- chape problematiku funkéni a
disfunkéni rodiny

- chape role ¢lend rodiny, projevuje
empatii, zna hodnoty dualezité pro rodinné
souziti

- dokaze rozpoznat shodné a odliSné
rysy rodiny v minulosti a v sou¢asné
spole¢nosti

- hodnoti pfi€iny vzniku krizi v rodiné,
navrhuje jejich feSeni v€etné zapojeni
sebe sama, preventivni opatieni

- odfika se domaciho nasili ve v8ech
projevech, nachazi preventivni opatieni
- dokaze zhodnotit ekonomickou
zatizenost rodiny, pfedstavi vlastni
koncepci spravného hospodareni

s rozpoctem domacnosti

- umi jmenovat vlastnosti spravnych
adeptl rodiCovstvi, objektivné posuzuje
rodice

- bere na védomi neodlucitelnou
souvislost mezi zdravim fyzickym,
duSevnim a socialnim, posoudi vztah
mezi hodnotou zdravi a uspokojovanim
lidskych potfeb

- analyzuje rizika ohrozujici zdravi a
navrhuje ucinna opatfeni

- zna rdzné relaxacni techniky pro
odstranéni Unavy a stresu napomahajici
udrzeni zdravi a regenerace organismu
- dodrzuje zasady télesné a dusevni
hygieny mj. i jako prevence onemocnéni
- dokaze aplikovat techniku
sebepoznavani k relaxaci a poznavani
sebe i druhych

- uvédomuje si pficiny civilizacnich
chorob, umi navrhnout ucinna preventivni
opatfeni

- umi optimalné vyuzit télesnou aktivitu,
dokaze poskytnout pomoc télesné
postizenym vCetné sportovniho vyziti

- uznava pozitiva preventivnich
Iékafskych prohlidek a tyto vyuziva

- rozhoduje se uvazlivé a vhodné

v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problému

- usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

> vyjadFi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

- dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a

- rodina a jeji vyznam v soucasnosti

- rodinné vztahy, idealni rodina

- konflikty v rodiné a jejich pfekonavani
- problémy soucasné rodiny

- rodi¢ovské predpoklady

- rozpad rodiny a jeho nasledky

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

- mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni

Péce o dusevni zdravi

- péce o zdravi jako soucast Ziti

- péce o zdravi duSevni

- dudevni hygiena

- hygiena téla a prostfedi

- prevence civilizaénim chorobam

- pohyb

- preventivni Iékafské prohlidky

- ochrana pfed , chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pfed Urazy —
prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni; preventivni a
IéCebna péce;

- odpovédné chovani v situacich Urazu a
zivot ohrozujicich stavt (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v
dopraveé),

- zaklady prvni pomoci

- psychohygiena v socialni dovednosti
pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech

- stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxaéni a regeneracni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- auto-destruktivni zavislosti- psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému

- rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané, nebezpetné
latky ( a pfedméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna €innost, dopink ve
sportu)

OSV - schopnost
kreativniho mysleni

MKYV - lidské vztahy

Eticka vychova

OSV - psychohygiena

EV — zakladni podminky
Zivota

MV — vnimani medialnich
sdéleni, jejich vliv ve
spole¢nosti




Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

- zna a respektuje pravidla zdravého
zpusobu stravovani, védome si péstuje
zdravé stravovaci navyky

- dokaze posoudit vliv Zivotniho prostfedi
na vyzivu a zdravi ¢lovéka, vliv nezdravé
vyzivy na vznik civilizaénich chorob

- umi poznat poruchy pfijmu potravy a je
schopen odhadnout jejich pficiny

- umi zhodnotit klady a zapory
alternativni vyzivy, umi porovnat
odliSnosti jidelni¢kd riznych narodd

- uvédomuije si souvislost divod( vzniku
zavislosti a chovani ¢lovéka, za spravnou
obranu povazuje kvalitné traveny volny
¢as

- uvédomuje si vysoka zdravotni a
socialni rizika narkomanie, uznava
argumenty proti

- umi poradit, kde hledat u¢innou pomoc,
ma poveédomi o protidrogovych
institucich, dokaze poskytnout prvni
pomoc a jednat s lidmi pfi intoxikaci

- dokéze poznat znaky jinych
patologickych zavislosti, umi navrhnout
feSeni problému a prevenci

; uplatiuje osvojené sociélni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni

- v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni viiv
vrstevnikd, médii, sekt

- uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

- uvédomuje si nutnost dodrzovani
pravidel souziti ve spole¢nosti jako
prostfedku vytvareni kvalitnich
mezilidskych vztahu, vlastnim jednanim
respektuje potfebu pocitu jistoty druhych
- Uc¢inné bojuje proti projeviim nasili na
vSech urovnich

- dokaze analyzovat ddvody trestné
¢innosti mladistvych, navrhuje prevenci,
tento problém dokaze zasadit do SirSich
souvislosti se sou¢asnym Zivotnim
stylem

- zna rdzné podoby nasili véetné
zneuzivani a tyrani déti a starych lidi,
zna legislativni pravidla ohledné
poskytovani bezpeci détem a rodi¢liim

- umi spravné vyhodnotit situaci smérujici
k nasili, voli vhodnou komunikaci pro

Zdrava vyziva

- zdrava vyziva a aktivni Zivot
- vyziva kojence

- vyziva déti

- vyziva nemocnych

- cizi kuchyné

- kontaminované potraviny

- reklama a vyZiva

- zdravy zpUsob Zivota

- manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, plisobeni sekt

Prevence zneuzivani navykovych latek
- spoleCenska nebezpecnost

- pficiny narkomanie

- pro¢ drogy nebrat

- kde hledat pomoc

- drogy ve sportu

- prvni pomoc pfi otravé navykovymi
latkami

- hranice mezi experimentem a zavislosti

Osobni bezpeci
- lidska spole¢nost a nasili

- chuligan, vandal, zlodgj

- paradoxy Zivota v bezpeci a
nebezpecného svéta

- bezpecnost silni€niho provozu
- prvni pomoc

EGS - zajistovani
osobniho bezpedi
v Evropé a ve svété

MKYV - etnicita, nasilné
projevy nékterych
kulturné-nabozZenskych
skupin, principy solidarity
a socialniho smiru

Eticka vychova

MV — vliv médii ve
spole¢nosti, na utvareni
moralky a studu

Eticka vychova




Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

zabranéni nasili

- v krizovych situacich dovede jednat
odpovédné, zné zasady prvni pomoci pfi
ohrozeni zivota a zdravi

- odmita vandalismus, rasismus,
xenofobii a jakoukoli lidskou diskriminaci
- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu,
dba o bezpec¢nost svoji i druhych, dokaze
navrhnout U¢inna opatieni v nékterych
konkrétnich situacich

- uvédomuje si vyznam pozitivnich
citovych vztaht v Zivoté a podporuije je

- respektuje sebe i druhé, rozviji svoji
toleranci a uméni naslouchat, dokaze
zhodnotit pravidla souziti v urcité skupiné
- chape a dodrzuje etické normy v oblasti
sexualniho chovani a komunikace

- umi spravné reagovat na zmény

v dospivani, respektuje fyzické i
psychické a socialni rozdily mezi
pohlavimi

- umi objektivné posoudit viastni
predpoklady pro navazani a udrZeni
partnerského vztahu

- ma znalosti o sexualnim dospivani a
reprodukénim zdravi, chape rizika
predCasné zahajeného sexualniho Zivota
a jeho dusledky

- dokaze urcit pficiny rodiCovstvi
mladistvych, navrhne uinnou prevenci

- orientuje se v problematice
antikoncepce a jejim vyznamu pro
planované rodicovstvi i pro prevenci
sexualné prfenosnym chorobam

- dokaze vyjadfit korektni nazor na rtzné
odliSnosti v sexualité

- odmita v8echny formy sexualniho nasili
a kuplifstvi, zaujima stanovisko

k prostituci a pornografii z hlediska
moralniho a vychovného

- uvédomuije si fyzické, psychické i
socialni aspekty t&hotenstvi, porodu a
péce o dité

- ma povédomi o riznych moznostech
vedeni porodu

- uznava vyznam fadné pfipravenosti na
manzelstvi a rodi€ovstvi

- je vnimavy k socialnim problémum,

v kontextu své situace s svych moznosti
pfispiva k jejich feeni

- spolupracuje i v obtiznych Zivotnich
situacich

Sexualni vychova
- partnerské vztahy

- psychické a fyzické projevy lasky

- planované rodiCovstvi, antikoncepce
- neplanované rodicovstvi, interrupce
- kuplifstvi, prostituce, pornografie ve
spole¢nosti

- téhotenstvi, porod, péce o dité

- partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

- pfed¢asna sexualni zkusenost;

- promiskuita

- problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych

- poruchy pohlavni identity

Iniciativa a komplexni prosocialnost
Iniciativa a tvofivost - renatalizace,
psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

Iniciativa ve ztizenych podminkach —
pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vefejna osobni
angazZovanost

* sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepoijeti, utvareni
védomi vlastni identity

* seberegulace a sebeorganizace €innosti
a chovani — cvieni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilti a postupnych kroku k jejich dosazeni;

zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro fedeni
problém0 v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani ,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich,

dopad vlastniho jednani a chovani

Etické vychova




Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

- vyhodnocuje konkrétni rizikové situace
v silniéni a Zelezni¢ni dopravé a vyvozuje
bezpe&né chovani

- diskutuje o pfi€inach dopravnich nehod
a o jejich pfedchazeni, argumentuje pro
spravné feseni situaci

- aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce)
podporujicich snizovani rizik

a nehodovosti a podporujici bezpecné
chovani v dopravé

- poskytne prvni pomoc pfi zivot
ohrozujicich stavech

Dopravni vychova

vztahy mezi u€astniky silni€niho provozu
v¢. zvladani agresivity

Znalostni testy
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