TELESNA VYCHOVA

charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

VyuCovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro€nicich.
V kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné. Vyuka probiha koedukované.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovlivAujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamérené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych €innostech

¢innosti ovlivAujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické
a kondic¢ni formy cvieni pro déti, prlpravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dalSi pohybové €innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a
chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vyucovani a u€ebni ¢innost zakl v télesné vychové sméfuje k tomu, aby:
si zaci osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sv(ij pohybovy projev i spravné drzeni téla

zvladali zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni sportovni Ci jiné
pohybové &innosti

kladné prozivali osvojované pohybové &innosti a vyuzivali je jako prostfedek pfekonavani
aktualnich negativnich télesnych &i dusevnich stavd

si zvykali na rozli¢né role, které vyZzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost,
rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluzakl

Organizace vyuky je zavisld na rodnim obdobi, podasi a konkrétnim udivu. Zaci cvidi
v télocvicné, na hfisti nebo ve volné pfirodé. Vyu€ovaci hodina se sklada z nékolika ¢asti:

Rusna &ast — zahfati organismu, pfiprava na zatéz

Pripravna — cviky protahovaci, posilovaci, zdravotni cviky

Hlavni ¢ast hodiny — pInéni vychovné vzdélavacich cilt hodiny

Zavér hodiny — zklidnéni organismu, relaxace
Z4ci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi.

Cilové zaméreni, klicové kompetence oboru

Kompetence k uceni

Z4aci si osvojuji zakladni télocviéné nazvoslovi, cvi€i podle jednoduchého nakresu nebo popisu
cviCeni
na zakladé méfeni vykonu sleduji zlepSovani vlastnich vykon(

Kompetence k feSeni problému

fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, sportovnim prostfedim a sportovnim
nacinim a naradim

dodrzuji zakladni pravidla chovani a bezpec&nosti

umi spravné reagovat v situaci urazu spoluzaka

Kompetence komunikativni

Zaci spolupracuji pfi tymovych pohybovych &innostech a soutézich
Zaci reaguji na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji



Z4ci zorganizuji jednoduché pohybové hry

Kompetence socialni a personalni

zaci dodrzuji pravidla, jednaji v duchu fair - play
Zaci zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné, spolupracu;ji
ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence ob&anské

Zaci projevuji pfiméfenou samostatnost a vUli po zlepSeni své zdatnosti
Zaci se uci byt ohleduplni a taktni
ucitel zakim umozniuje utvofit si vlastni kritéria hodnoceni €innosti nebo jejich vysledkad.

Kompetence pracovni

Z&ci uplatnuji zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech v béZném Zivoté
Zaci se uci uzivat télocvicné naradi a nacini.



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét — Télesna vychova

Ro¢énik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

= pravidelné cvici, uvédomuje si
vyznam pohybu pro zdravi

= na zaver hodiny uvoliuje
nejzatizenéjsi partie téla

= spolecné se tiidou se stavi jednoduchy
program télesné zdatnosti

= pied naro¢nou ¢innosti se rozcvici

= ma predstavu o Gcincich drog a jinych
Skodlivych latek (anabolika zvySujici
fyzickou kondici)

= vhodné upravi pohybové aktivity pfi
zhorsenych rozptylovych podminkach

= vhodné se chova pii sportovnich
akcich ve Skole i mimo Skolu

= predvidd mozna nebezpeci tirazu,
snazi se jim predejit

= voli vhodny odév a obuv pro
sportovni ¢innost

= poskytne prvni pomoc pii urazu

= chova se vhodné jako ucastnik
silni¢niho provozu

= zvlada pohybové hry s riznym
zaméefenim

= provozuje turistiku, vytyc¢i trasu podle
mapy a zdatnosti zaku

= pracuje s buzolou, kompasem

= seznamuje se se zaklady koSikové

= hraje volejbal, florbal a fotbal

=  §idi Skolni sportovni utkani

= skace do dalky z mista a z rozb¢hu

= trénuje rychly start

= hdaZe granatem a kriketovym mickem

= zvlada kotoul vpied a vzad nékolikrat
za sebou, stoj na rukach, kotoul letmo

= skace pies kozu a svédskou bednu

*  3$plhd na tyc¢i i na lané

* pozndva vyznam Upolovych sporti
pro sebeobranu

= dokaZze se sebehodnotit pti dané
¢innosti, sam oznac¢i nedostatky,
priciny, s pomoci ucitele a spoluzak
pracuje na jejich odstranéni

dodrzuje pravidla pohybové ¢innosti

pracuje s télovychovnou terminologii

sportovni zpravy hleda na internetu

prebird organizacni a hodnotici ukoly od

ucitele, hraje Cestné, respektuje opacné

pohlavi
= seznamuje se s historii olympijskych
her

= zna olympijské symboly a sportovce
= sleduje dulezité soutéze, olympiady

= preventivni pohybova ¢innost

= relaxacni cviceni

* individualni rozcviceni pted i po
pohybové ¢innosti

= rozvoj vytrvalosti, zdravotné
orientovana zdatnost

= piehled neékterych navykovych latek
zvysujicich vykony, vliv rozptylovych
podminek na pohybovou ¢innost

= zasady bezpecného pouzivani potieb a

nacini
Sportovni hry
=  kosikova
= volejbal
= florbal
= fotbal
Atletika

skok do dalky — skoky snozmo, skoky ze

zkraceného rozbéhu s dopadem na koleno

odrazové nohy, s dopadem na Svihovou

nohu

rychly béh na 60m (rovinky, poskoky,

odpichy, start z riizné polohy)

= vytrvalostni béh — 3000m volny béh,
20 min. v terénu, 12 min. volné tempo

* hod granatem a kriketovym mickem —
spravna technika (postaveni nohou pii
odhodu, naptah), hod s rozbéhem

= vrh kouli — drZeni koule, postaveni
nohou, technika vrhu

= Stafetovy béh — predavky v zastupu,
predavky ve dvojici pti béhu, 4x60m

Gymnastika

= kotoul vpted z podlozky i bez
podlozky, provadéni ve vazbach
s ostatnimi cviky

» kotoul letmo (pro Sikovné)

= kotoul vzad — nejcastéjsi chyby a
zéasady zvladnuti cviku

= kotoul vzad do diepu i ve vazbach
s ostatnimi cviky

=  stoj na rukach, stoj na lopatkach (9. r.)

= preskok pfes kozu a §védskou bednu i
vyse nastavenou, odstranovani
nejcastéjsich chyb, skrcka

= Splh na ty¢i a na lané s pfirazem i bez
piirazu

Komunikace v Tv

= té¢lovychovné nazvoslovi

= historie sportu

= gportovni soutéze — zpravy (média)

= olympijské hry — historie, zimni, letni

Metody a formy prace

= individualni cviceni

= cviceni ve
skupinach

= pfiméfenost cviceni

= jednotné fizeni
skupin

= frontalni zpasob

= pokyny k nacviku

= Skolni soutéze

= turistika v pfirodé

= vychova
k samostatnému
pohybovému
projevu

= cviceni na
stanovistich

Mezipi‘edmétové
vazby

M — méfeni délky, Casu,
odhady vzdalenosti

Cj — vystizné
vyjadfovani

F — zakony gravitace
Ov — osobnost

Priiezova témata
OSV - cviceni
sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
proZivani

OSV — tvofivost

v mezilidskych
vztazich, pruznost
napadt

OSV — dovednosti pro
feSeni problémd,
problémy

v mezilidskych vztazich
VDO - pfejimani
odpovédnosti za své
postoje a ¢iny,
angazovat se a byt
zainteresovany na
zajmu celku

VDO - demokratické
zpUsoby feseni
konflikt a problémi




Vystup

Ucivo

Prafezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

uci se o vyznamnych sportovcich
Ceskych i zahrani¢nich

chape role v druzstvu, v soutézi
zorganizuje a aktivné se zacastni
jednoduché soutéze, zdvodu

vi, jak se chovat v ptirod¢, zvlada
turisticky pochod se zatézi

respektuje opacné pohlavi

dodrzuje pravidla pti hrach, soutézich
a z&dvodech

hraje v tymu podle platnych nebo
dohodnutych pravidel

organizuje drobné pohybové hry,
vyhodnoti spoluzaka v roli
organizatora z pozice ucastnika
provadi pfesna meteni pomoci stopek
a pasma, urcuje poradi

eviduje a vyhodnocuje vykony,
zaznamenava do tabulky a grafu,
prezentuje nejlepsi vysledky

cesti a zahrani¢ni sportovci
spoluprace v druzstvu, rozdéleni roli —
pravidla, dohoda

organizace soutézi — organizator,
ucastnik, hodnoceni

méteni ¢asovych a délkovych hodnot
statistické zpracovani (tabulky a
grafy) — principy zpracovani
prezentace nejlepsich vykont —
nasténky, zpravy
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