VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTU

charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a €asové vymezeni:

Pfedmét Vychova ke zdravému Zivotu je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6. — 9.
ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na:
- osobnostni a socialni rozvoj zakd,
- uvédomovani problému a potfeb v oblasti zdravi, zdravého zZivotniho stylu, rodinného
zivota , rodi€ovstvi a osobniho bezpeci,
- uplatiovani zasad zdravého zpUsobu Zivota,
- osvojovani odpovédneho chovani, rozhodovani a komunikace v situacich souvisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi€ovstvim,
- rozpoznavani konfliktnich a krizovych situaci a jejich feseni,
- preventivni ochranu zdravi,
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky,
- na dovednosti odmitat Skodlivé latky,
- pfredchazeni urazim,
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexualniho chovani,
- upevhovani navykl poskytovat prvni pomoc.
- Poznavani zdravi jako dualezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
- Ochranu zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti
- Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni véech jeho sloZzek
(socialni, psychické a fyzické), uci je byt za né zodpovédny
- Osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatfiovani ve svém Zivoté,
osvojovani uc¢elného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich i rizikovych situacich, i pfi
mimoFadnych udalostech.
- Krozsifovani a prohlubovani poznatkll o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevniku

Predmétem prolinaji prifezova témata:

- angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani (VDO),

- obecné modely feSeni problém(, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe o
ostatnich lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich (OSV),

- porozumeéni souvislostem ve vztazich mezi lidmi a jejich Zivotnim prostfedim, chapani
vlivu prostfedi na zdravi, ocenéni vlastniho zdravi (EV),

- schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostifedky
komeréni i politické reklamy (MKV),

- osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské ville, humanismus, moralka, kritické
mysleni (EGS),

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k:



efektivnimu uceni, vyhledavani a tfidéni informaci,
vytvareni komplexniho pohledu na pfirodni a spoleenské jevy,
planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni.

Ucitel:

se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zakd,

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatk( z riznych pfedmétd,

zarazuje metody, pfi nichz dochazi k vysledkiim a zavérliim sami zaci, sleduje jejich
pokroky pfi hodiné.

Kompetence k feSeni problémd

Z4ci:

vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplsoby jejich feseni,

vyhledavaji informace vhodné k feseni probléma, mysli kriticky a jsou schopni obhajit
sva rozhodnuti.

Ucitel:
klade oteviené otazky, podnécuje zaky k argumentaci,
ukazuje Zzakum cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb.

Kompetence komunikativni

Zaci:

komunikuji na odpovidajici urovni, osvojuji si kultivovany ustni projev,

ucinné se zapojuji do diskuzi,

uplatiiuji odpovédné a bezpetné sexualni chovani s ohledem na své zdravi a také
s ohledem na etické partnerské vztahy.

Ucitel:
vede zaky ke kultivovanému projevu, vytvafri pfilezitosti pro komunikaci,
vytvari pfilezitosti k interpretaci €i prezentaci textd, obrazovych material( apod.

Kompetence socialni a personalni

ZAci:
spolupracuji ve skupinach, pomahaji si navzajem,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Ucitel:
zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci mezi sebou spolupracovat,
vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k altruismu.

Kompetence ob&anské

Z4ci:

respektuji nazory ostatnich,

formuiji si volni a charakterové rysy osobnosti,

zodpovédné se rozhoduji, rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi,
chapou zakladni ekologickeé souvislosti, podili se na ochrané zivotniho prostiedi.

Ucitel:
se zajima, jak vyhovuje zakum jeho zpusob vyuky,
umozfiuje zakim hodnotit svoji €innost a jeji vysledky.



Kompetence pracovni

Z4ci:

zdokonaluji si grafické projev, organizaci své vlastni prace,
vyuzivaji ICT pro hledani informaci, vyuzivaji znalosti v praxi,
ovladaji zakladni postupy prvni pomoci.

Ucitel:

umoznuje zakim praci s odbornou literaturou, encyklopediemi, apod.,
vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpeénosti a slusnosti,

vytvafi rizné modelové situace.



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravému zivotu
Roénik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

umi charakterizovat mimor. udalosti
rozumi integrovanému
zachrannému systému
zna zasady ochrany Clovéka za
mimofadnych udalosti
zna zasady kolektivni ochrany
obyvatelstva
zna potencialni nebezpedi
zna zasady chovani po vyhlaseni
mimoradné udalosti
zna zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

uplatfiuje adekvatni zptsoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozZeni, nebezpedi i
mimofadnych udalosti

Vyuziva z hlediska osobniho

bezpedi

pravidla dopravni vychovy

svych znalosti , jak se chovat

v dopravé

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silniéni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohrozeni zdravi,
a osobniho bezpedi, v pfipadé
potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

aktivné se zapojuje do akci skoly
(obce) podporujicich snizovani rizik
a nehodovosti a podporujici
bezpecéné chovani v dopravé
cilené pouziva bezpec&nostni a
ochranné prvky — jako chodec,
cyklista

oSetfi drobna i zavazna poranéni

umi vyhledat, zpracovat a pfedat
informace z tohoto tématu

Mimoradné udalosti
- charakter mimoradné udalosti

tishova volani
potencialni nebezpedi
varovny signal a chovani po jeho
vyhlaseni
evakuace
improvizovana ochrana
havarie s unikem nebezpecné
latky
ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti —klasifikace
mimoradnych udalosti,

zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva

¢innost po mimofadné udalosti,
prevence vzniku mimofadnych
udalosti

Dopravni vychova

pravidla silniéniho provozu
chovani cyklisty v dopravé
povinna vybava cyklisty

Rodina

komunikace v rodiné
rodina a bydleni
ekonomika domacnosti

VDO - v samostatném a
odpovédném Feseni
probléma

- angazovany pristup

k druhym

- zasady sludnosti,
tolerance, odpov. chovani

OSV - obecné modely
feSeni problému

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych
rolich a situacich

MKYV — schopnost
zapamatovat si podstatna
fakta, pojmy, védomosti,
zarazovat je do  systému
- u¢i objevovat vzajemné
vztahy a pficiny
spolecens. jevl

- schopnost zapojovat se
do diskuse, vyhodnocovat
pribéh diskuse

EGS — osvojovani
evropskych hodnot,
svoboda lidské vule,
humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost,
kritické mysSleni, tvofiva
lidska aktivita

Projekt ,Den dopravy*




Vystup

Ucivo

Prifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

rozliSuje choroby bézné,
infek&ni,civilizacni, aktivné se proti
nim brani

vyhleda v pfipadé potieby Iékafe a
popiSe své zdrav. problémy
uplatiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani léka

uplatiuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy
zafazuje do svého denniho rezimu
aktivni pohyb, otuzovani a relaxaci
zna techniky pro zvladani stresu
rozliSuje mezi zavaznymi a méné
zavaznymi poranénimi
samostatné zvlada zakladni
postupy 1. pomoci, véetné zakladl
obvazové techniky

poskytne nezbytnou 1.pomoc i pfi
vaznéjsich poranénich

uplathuje zasady zdravého
stravovaciho rezimu

orientuje se v Udajich o slozeni a
trvanlivosti potravinarskych
vyrobku a vyuziva je pfi nakupu a
uchovavani potravin v domacnosti
posoudi na konkrétnich pfikladech
zastoupeni jednotlivych potravin a
napoju ve stravovacim rezimu
¢lovéka z hlediska zdravé vyzivy
orientuje se ve specifickych
potfebach vyzivy v obdobi
dospivani

vysvétli souvislosti mezi zdravou a
nezdravou vyzivou a rozvojem
civilizaénich chorob, navrhne
zmény odpovidajici poZzadavkim
zdravé vyzivy

rozpozna klamavou reklamu na
potraviny a vyjadfi k ni vlastni
nazor

vliv Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi; poruchy
pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z
hlediska prospésnosti zdravi
vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
z4kladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim,
alkoholem, drogami a argumentuje

Péce o zdravi
- Infekéni choroby
- Postizeni mezi nami

Vyziva a zdravi

- ochrana pfed nemocemi a
odpovédnost za své zdravi i zdravi jinych

- preventivni a Iékarska péce

- vliv Zivotnich podminek a Zivotniho

stylu

na zdravi, vznik civilizaénich nemoci

- odolavani stresu

- zakladni postupy 1. pomoci, obvazova

technika

- 1. pomoc v improvizovanych
podminkach

- pfivolani Iékare

- poruchy pfijmu potravy - mentalni

anorexie, bulimie

- vyziva a civilizaéni nemoci
zasady zdravé vyzivy
alternativni vyzivové sméry
reklamy na potraviny
kvalita lidského Zivota
(handicapovani lidé)

Navykové latky a zdravi
- navykoveé latky - zdravotni a socialni
rizika
- zneuzivani navykovych latek

OSV - ucit dovednostem
seberegulace, ucit
socialnim dovednostem,
utvaret postoje a
hodnotové orientace
optimalni pro zvladani ,,
provozu , kazdodenni
existence v jejich béznych

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany
pfistup k druhym

- projevovat se v jednani i
v feSeni problému
samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocefovani
zdravi a chapani vlivu
prostfedi na vlastni zdravi
i na zdravi ostatnich lidi

OSV - prevence soc.
patologickych jevl a
Skodlivych zplsobl
chovani

VDO - projevovat se

v jednani i v feSeni
problémua samostatné a
odpovédné

EV —vysoké ocefovani
zdravi a chapani vlivu
prostfedi na vlastni zdravi
i na zdravi ostatnich lidi




Vystup

Ucivo

Prifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

ve prospéch zdravi

- pouziva zplUsoby odmitani
navykovych latek v modelovych
situacich i ve styku s vrstevniky

- orientuje se v zakonech
omezujicich koufeni

- vysvétli psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

- obhdji pfiklady pozitivhich
Zivotnich cilt a hodnot jako
protiargument zneuzivani
navykovych latek

- vysvétli souvislosti mezi
zneuzivanim navykovych latek a
bezpecnosti silni¢niho provozu

- orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek

- kriticky posoudi reklamy na
cigarety a alkohol

- vysvétli zdravotni a socialni rizika
spojena s hracimi a vyhernimi
automaty

- samostatné vyhleda v pfipadé
potfeby specializované pomoci

- predchazi draziim

- rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecénost a pouziva uc¢inné
formy chovani

- uplatfuje u€elné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte

- kriticky se vyjadfuje k projevim
nasili

- samostatné vyhleda v pfipadé
potfeby sluzby specializované
pomoci

- vysvétli zakladni vztah mezi Grovni
zdravotné orientované zdatnosti a
moznymi zdravotnimi problémy
(civilizaéni choroby)

- umi sestavit osobni pohybovy
rezim

- vysvétli vztah mezi télesnym a
duSevnim zdravim

- se rozhoduje uvazlivé a vhodné
kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problému

- respektuje velikost a dlstojnost
lidské osoby, objevuje viastni
jedinecnost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

- odmitani navykovych latek
- pozitivni Zivotni cile a hodnoty
- navykove latky a bezpec€nost
v dopravé
- navykove latky a zakon
- reklamni vlivy
- pocCitace a hazardni hry , gamblérstvi
- linky d(ivéry, krizova centra
- krizové situace : Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani
- brutalita a jiné formy nasili v médiich
- pfivolani pomoci v pfipadé osobniho
nebo
ciziho ohrozeni
- linky duveéry, krizova centra

Pohybové aktivity a zdravi

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
- pohybovy rezim

- prevence télesného a dusevniho
zatizeni

Dodatek : branny pobyt v pfirodé, branny
den, stfelecka pfiprava — vzduchovka

Ja potencidlni vzor pro druhé

- smysl a cil mého Zivota, postoje,
zodpoveédny zivot, mé schopnosti
spole¢nost, zdravy zpUsob Zivota,
autonomie

- fyzicka a psychicka pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

Sexualni zdravi
- zodpovédny vztah k sexualité,
mladi- pfiprava na lasku,sexualni
identita, nezralé rodi¢ovstvi

OSV - ucit dovednostem
seberegulace, ucit
socialnim dovednostem,
utvaret postoje a
hodnotové orientace
optimalni pro zvladani ,,
provozu , kazdodenni
existence v jejich béznych

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany
pristup k druhym

- projevovat se v jednani i
v feseni problému
samostatné a odpovédné

Eticka vychova




Vystup

Ucivo

Prifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili

vysvétli, pro€ zakon stanovuje
vékovou hranici pro beztrestny
pohlavni styk

charakterizuje odpovédné sexualni
chovani

vysvétli, které hygienické postupy
a preventivni ¢innosti podporuji
reprodukéni zdravi

charakterizuje zasady
odpovédného chovani v oblasti
sexuality na elektronickych
médiich;

uvede postup v konkrétnich
modelovych pfipadech

Osobni bezpeci

- skupina vrstevnik( a nasili

- nasili v sexualité
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