VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTU

charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a €asové vymezeni:

Pfedmét Vychova ke zdravému Zivotu je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6. — 9.
ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na:

- osobnostni a socialni rozvoj zakd,

- uvédomovani problému a potfeb v oblasti zdravi, zdravého zZivotniho stylu, rodinného
zivota , rodi€ovstvi a osobniho bezpeci,

- uplatiovani zasad zdravého zpUsobu Zivota,

- osvojovani odpovédneho chovani, rozhodovani a komunikace v situacich souvisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi€ovstvim,

- rozpoznavani konfliktnich a krizovych situaci a jejich feseni,

- preventivni ochranu zdravi,

- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky,

- na dovednosti odmitat Skodlivé latky,

- pfredchazeni urazim,

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexualniho chovani,

- upevhovani navykl poskytovat prvni pomoc.

- Poznavani zdravi jako dullezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- Ochranu zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti

- Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni,
psychickeé a fyzické), uci je byt za né zodpovédny

- Osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu a jejich uplatiovani ve svém Zivoté,
osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich, i pfi
mimofadnych udalostech.

- KrozSifovani a prohlubovani poznatk( o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spole¢enstvi vrstevniku

Predmétem prolinaji prifezova témata:

- angazovany pfistup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpovédné chovani (VDO),

- obecné modely fesSeni problémda, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe o
ostatnich lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich (OSV),

- porozuméni souvislostem ve vztazich mezi lidmi a jejich Zivotnim prostfedim, chapani
vlivu prostfedi na zdravi, ocenéni vlastniho zdravi (EV),

- schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostredky
komercni i politické reklamy (MKV),

- osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické
mysleni (EGS),

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- efektivnimu uceni, vyhledavani a tfidéni informaci,



vytvareni komplexniho pohledu na pfirodni a spole¢enské jevy,
planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni.

Ucitel:

se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaku,

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatk( z riznych pfedmétd,

zafazuje metody, pfi nichZ dochazi k vysledkim a zavérim sami zaci, sleduje jejich
pokroky pfi hodiné.

Kompetence k feSeni problémdu

Z4ci:

vnimaiji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zplsoby jejich feseni,

vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému, mysli kriticky a jsou schopni obhajit
sva rozhodnuti.

Ucitel:
klade oteviené otazky, podnécuje Zaky k argumentaci,
ukazuje zakim cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb.

Kompetence komunikativni

Z4aci:

komunikuji na odpovidajici Urovni, osvojuji si kultivovany ustni projev,

ucinné se zapojuji do diskuzi,

uplatiiuji odpovédné a bezpeéné sexualni chovani s ohledem na své zdravi a také
s ohledem na etické partnerské vztahy.

Ucitel:
vede Zaky ke kultivovanému projevu, vytvari pfilezitosti pro komunikaci,
vytvari pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci textd, obrazovych material(i apod.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
spolupracuji ve skupinach, pomahaji si navzajem,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Ucitel:
zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci mezi sebou spolupracovat,
vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k altruismu.

Kompetence obanské

Z4ci:

respektuji nazory ostatnich,

formuji si volni a charakterové rysy osobnosti,

zodpovédné se rozhoduji, rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi,
chapou zakladni ekologické souvislosti, podili se na ochrané zivotniho prostiedi.

Ucitel:
se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky,
umozfiuje zakim hodnotit svoji ¢innost a jeji vysledky.



Kompetence pracovni

Z4ci:

zdokonaluji si grafické projev, organizaci své vlastni prace,
vyuzivaji ICT pro hledani informaci, vyuzivaji znalosti v praxi,
ovladaji zakladni postupy prvni pomoci.

Ucitel:

umoznuje zakim praci s odbornou literaturou, encyklopediemi, apod.,
vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpeénosti a slusnosti,

vytvafi rizné modelové situace.



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravému zivotu

Roénik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

- vlastnimi slovy vysvétli co je to rodina a
jaké role a postaveni maji jeji Clenové

- objasni pojem komunikace, vypravi jak
spolu komunikuji vrstevnici a jak probiha
komunikace v rodiné

- objasni pojmy kamaradstvi, pratelstvi a
laska, chape jejich vyznam

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht
komunité)

- vysvétli role €len komunity (rodiny,

tridy, spolku)

- chape jak velky vliv ma rodina na
rozvoj kazdého Clovéka na jeho budouci
Zivot

- rozeznava dusevni a télesné zdravi, vi
co a jak zdravi ovliviiuje — uvede
pfiklady

- popiSe jak se Ize vyporadat s problémy

- vi do jakych krizovych situaci se mize
dostat, osvojuje si zplsoby chovani

v krizové situaci (pf. Sikana, setkani

s nebezpecnou osobou, ...)

- dokaze kontaktovat linku dlvéry, vi o
sluzbach krizovych center, vi kam se
obratit v pfipadé ohrozeni

- zna zasady spravné osobni hygieny a
intimni hygieny, vyuziva je v praxi

- popise svUj rezim dne, uvede co Ize
vylepsit, pro€ a jak

- popiSe jak vyuziva volny Cas a jaké
jsou moznosti aktivniho a pasivniho
odpocinku

- objasni vyznam pohybu — sportu,
otuzovani, vhodného oble¢eni,odpocinku
a rezimu dne na celkové zdravi ¢lovéka

- vyjmenuje zakladni slozky potravy, vi
Ze maji riznou vyzivovou hodnotu a
rlzny vyznam pro organismus

- chape vliv vyZivy na zdravi

- zna rizné zplsoby zpracovani potravin

Rodina a soc. prostiedi

e rodina
e komunikace v roding, mezi
vrstevniky

Kamaradstvi, laska a pratelstvi

Rozvoj osobnosti, psychohygiena
e vlivrodiny
e télesné a duSevni zdravi
feSeni problému

Osobni bezpeéi

Zpusoby chovani v krizovych situacich
bezpetné chovani a komunikace -
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostredi, pritomnost nebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a
vzadjemna pomoc Vv Kkonfliktnich a
krizovych  rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

Péce o zdravi, hygiena
e osobni a intimni hygiena
e télesnd a duSevni hygiena -
zasady, otuzovani
e vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim
e dennirezim
odpocinek, volny ¢as

Zdrava vyziva
e slozky potravy
e vliv potravy na zdravi — z&sady
zdravého stravovani, pitny rezim
jidelnicek

VDO - zasady slusné
komunikace, tolerance
OSV - jednani ve
specifickych rolich

OV — mezilidska
komunikace, délba prace

Plakat — , co nam dava
rodina“

OSV - feSeni problému,
rozhodovani

EV — zdravi a vlivy
prostfedi na zdravi

OV — dusevnii zdravi

VDO - odpovédné
chovani vici sobé i
ostatnim

OSV - feSeni problém(,
jednani ve specifickych
situacich

OV - lidska prava

EV — ocenéni zdravi, vlivy
na zdravi

MKYV — schopnost zapojit
se do diskuse

Zaznam vlastniho rezimu

dne (tydne)

EV — zdravi, vliv stravy na
zdravi ¢lovéka

Plakat — potravni
pyramida




Vystup

Ucivo

Prifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty

- zhodnoti svij jidelnicek, sestavi si
jidelnicek dle zasad zdravé vyZivy

- vi, Ze na zagatku dospivani dochazi
k celé fadé zmén, nékteré umi popsat,
chape vyznam téchto promén
respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje kultivované se
chova k opacnému pohlavi

- chape utvareni vztah( mezi chlapci a
dévcaty, dodrzuje zasady slusného
chovani pfi jednani s opaénym pohlavim
- vi 0 nebezpedi sex. zneuzivani (viz.
osobni bezpeli — zopakovat)

- vypravi jaké ma cile (kratkodobé i
dlouhodobé), seznamuje se z dllezitymi
hodnotami

- vi o Skodlivém vlivu alkoholu a cigaret
na zdravi

- dokaze odmitnout nabizenou drogu
(nacvik model. situaci)

- vyjadfi se k reklamé na tabakové
vyrobky a alkoholické napoje

- vi, Ze existuji centra odborné pomoci
pro drogové zavislé, chape jejich
vyznam, vi jak je kontaktovat

-aplikuje postoje a zpUsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

-je vnimavy k socialnim problémam,
v kontextu své situace a svych moznosti
pfispiva K jejich feSeni

- v konkrétnich situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy (vychazky, vylety,
akce Skoly) uplatriuje bezpeéné chovani,
které neohroZuje jeho osobu ani jiné
ucastniky

- cilené pouziva bezpecnostni a
ochranné prvky — jako chodec, cyklista

- oSetfi drobna i zavazna poranéni

Sexualni vychova

e promény v dospivani — télesné,

dudevni a spole¢enské zmény
e détstvi, puberta,
e vztahy
pedofilie

Navykové latky
e pozitivni cile a hodnoty
e alkohol a cigarety
centra pomoci

pozitivni vzory versus pochybné idoly

e senzibilizace pro rozliSovani
vzorlQ

e vliv redlnych vzord

e prosocialni vzory ve vefejném
Zivoté

e vzory ve vlastni rodiné

e vlivzobrazenych vzorl a vhodné
literarni prameny, smysl
autority,vztah k autorité

iniciativa ve ztizenych podminkach
e pozitivni formulace problému,
pomoc anonymnimu ¢lovéku,
vefejna osobni angazovanost

Dopravni vychova

1. bezpec€nost v dopravé, rizika
silniéni a Zelezni¢ni dopravy,

2. postup v pfipadé dopravni
nehody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

3. chovani chodce v silniénim
provozu, pfechazeni kfizovatky

4. chovani v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach

VDO - zasady sluSnosti
EV — dospivani a zdravi

OV - dospivani

VDO - odpovédné
chovani

OSV - rozhodovani a
jednani ve specifickych
situacich

MKV — komeréni reklama
EV - vliv drog na zdravi

Ch - drogy

Eticka vychova
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