PRIRODOVEDA

charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizani vymezeni

Obor Prfirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét
ve 4. roCniku 2 hodiny tydné
ve 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Pfirodovéda je pfedmét opirajici se o vybrané poznatky z riznych pfirodovédnych oborl. Je svym
pojetim zaméfena na to, aby v procesu vyuky Zaci ziskavali takové védomosti a dovednosti a rozvijely
se ty jejich schopnosti, které jim umozni aktivhé poznavat pfirodu, Clovéka a jim vytvofeny svét i
prostiedi, ve kterém Clovék pracuje a Zije.

Spojovani vlastnich zkusenosti zakl s osvojovanymi poznatky a dovednostmi umoznuje vytvaret

ve vyucovani dostatek pfilezitosti k tomu, aby Zaci zejména

- ziskavali zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice

- poznavali zakladni jevy a vztahy v pfirodé

- poznavali souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim i mezi
Clovékem a ostatni biosférou

- rozvijely se jejich schopnosti s pomoci ucitele i samostatné poznavat, pozorovat a zkoumat
pfirodu a fesit pfiméfené naro¢né ukoly a problémy

- utvareli si kladny vztah k pfirodé, ke zdravi a zdravému zpUsobu Zivota i k ochrané Zivotniho
prostiedi jako celku

- seznamovali se s problematikou mimofadnych situaci ohrozujici zdravi

Cilové zaméreni, klicové kompetence oboru

Kompetence k u€eni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli
uspét.

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

- upevhovani preventivniho chovani

- orientace ve svété informaci — €asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

- ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel motivuje zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k reseni problémi

- zZaci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v ruznych situacich ohrozeni zdravi a
bezpeénosti druhych

- poznavaiji a ovliviiuji svou jedine¢nost

- ucCitel pomaha zakam, aby mohli dojit k samostatnym objevim, feSenim a zavérim

- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji radznych
informacnich zdrojl

Kompetence komunikativni

- Z&ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech

- jsou vedeni ksamostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

- pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi



- Ucitel podporuje u zakua prezentaci svych myslenek a nazorl, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdtvodnovani svych zaveérd, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
Z&ci pracuji ve skupiné
- efektivné spolupracuji na feSeni problémi
- uCi se respektovat nazory druhych
- pfispivaji k diskusi
- ucitel je u€i vécné argumentovat
- ucitel vede déti k sebehodnoceni, prosazovani a odtvodnovani svych myslenek

Kompetence obéanské

- ucitel utvari vede déti k ohleduplnému vztahu k pfirodé a kulturnim vytvorim
- motivuje Zaky k aktivni ¢innosti pfi uplatfiovani vztahu k okoli
- motivuje zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Z&ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové &innosti
- ucitel uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni

- klademe duraz na vytvareni spole€¢nych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci s
technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané
osobnich Udaji a k uvédoméni si, které Udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvefejnovat a pro¢

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci

- vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani
digitalnich map a navigaci

- davame zakum prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokuslt s uU€elnym vyuzitim
digitalnich technologii



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét - Pfirodovéda
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- zna dulezité nerosty a horniny

- umi vysvétlit proces zvétravani hornin

- zna vyuziti nékterych nerost

- zna rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji

- umi popsat vznik pady, zna vyznam puady,
jeji vyuziti a princip ochrany

- dokaze pozorovat zivo€ichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek pozorovani
- umi ur€it a zafadit nékteré Zivocichy a
rostliny do biolog. Systému

- umi vysvétlit pojem potravni fetézec a
pyramida a uvede pfiklad

- vi, co znamena rovnovaha v pfirodé a uvede
disledky jejiho poruseni

- zna vyznam zdravého Zivotniho prostiedi
pro Clovéka, zna hlavni znecistovatele vody,
vzduchu, pldy atd.

- zna pojem recyklace

- zna a umi vysvétlit vyznam disticek
odpadnich vod

- zna pravidla chovani v CHKO a v pfirodé
- uvédomuije si prospésnost a Skodlivost
zasahu Clovéka do pfirody a krajiny a umi
uveést priklad

- vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

- Ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimofadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

- pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

- uplatfiuje ohledupiné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

Nerosty a horniny, ptuda (vznik pudy a jeji
vyznam, hospodaFsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani)

Rovnovaha v pfirodé (vzajemné vztahy mezi
organismy)

Zivotni podminky
Ohledupiné chovani
pfirody

k pfirodé a ochrana

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- péCe o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, nemoci pfenosné a nepfenosné,
ochrana pred infekcemi prfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni
pomoc, pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah(, eticka stranka sexuality

- navykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpec¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe&né chovani v
rizikovém prostiedi, oznagovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického
a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisflového volani, spravny zplsob volani
na tisnovou linku

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi

Prarezova témata

EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi




Vystup

Ucivo

Prafezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- zna vyznam pojmu terorismus, rasismus

- je si védom nutnosti kazné a dodrZovani
pokyn( v pfipadé obecného ohrozeni (pozar,
unik jedovatych latek apod.)

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- uplatiiuje vécné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi

- zna jednoduché stroje a jejich praktické
pouziti — paka, kladka, naklonéna rovina, kolo
apod., princip a uziti parniho stroje a
spalovaciho motoru, zna jejich vyznam v
techn. pokroku

- ma zakladni poznatky o vyuZiti el. energie

- dodrzuje pravidla bezpe&né prace pfi
manipulaci s béznymi el. pfistroji

- iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné reaguje asertivné

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pfi€iny a prevence vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny
systém

LIDE KOLEM NAS

Pravo a spravedinost (pravni ochrana obé&anl
a majetku, zakladni lidska prava a prava ditéte)
Zakladni globalni problémy (vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi

Situace hromadného ohrozeni

Osobni bezpedi

LIDE A TECHNIKA

Osobni bezpeci (bezpecné pouzivani
elektrickych spotrebicl)

Zaklady asertivniho chovani

Iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti
jak vychazet s jinymi lidmi v rodinég, ve tfidé,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu

Asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmontuji nabidky

k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualniho zneuzivani

Zivotni podminky pro Zivot rostlin — zaznam
pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii
Rostliny, houby, zZivogichové — vyhledavani
informaci v doporuéenych digitalnich zdrojich

Eticka vychova
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