CLOVEK A SVET PRACE

charakteristika vyucéovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni
Obor Clovék a svét prace se vyucuje v prvnim obdobi 1. — 5.ro¢nik jako samostatny pfedmét
1 hodinu tydné

Charakteristika vyuky

PFi praktickych €innostech nerozdélujeme v tomto obdobi déti na dévcata a chlapce.Pracujeme
individuelné nebo ve skupiné a pfitom dbame na bezpecnost zak(.Praktické ¢innosti v 1. obdobi
zakladniho vzdélavani jsou vyu€ovacim predmétem s uzkymi vazbami na ostatni predméty.Vyuka
komplexnim zplsobem pfispiva k rozvoji zaku. Rozviji jejich motorické schopnosti, manualni
dovednosti a pracovni navyky. Zaci se ugi spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzaka,
pracovat v tymu.Zak se uéi zakladim technologické kazné, bezpeé&nosti prace, organizaci prace a
prostiedi.

Pfi vyuce jsou upfesnovany predstavy zak(l o vécech a jevech, o kterych hovofi pfi vyu€ovani
C¢eskému jazyku, matematice a prvouce. UCi se poznatky o nich prakticky vyuzivat. Obohacuje se fe¢
déti a zaCinaji se vytvaret zaklady technického mysleni.

V pribéhu praktickych ¢innosti v 1. — 3. roéniku jsou uvadény jen zakladni informace o materialech,
pomlckach a naradi.

Pfi praci s drobnym materialem u€ime zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvariovat — davat
vyrobkim pékny vzhled. To podporuje détskou predstavivost obrazotvornost a vytvari smysl pro
estetické citéni.

Pfi praci s papirem u€ime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nau¢ime je spravné drzet nlizky,
stfihat celou délkou ostfi nGzek i asti ostfi. UCime je poznavat z Eeho nlizky jsou a jaké maji vlastnosti
a jak se s nimi bezpelné zachazi.

Pfi modelovani zaci poznavaiji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché predméty,
zvifata i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich pfedstav.Modelovani Ize vyuZivat pfi skupinové
praci na urgité téma, éasto ve spojeni s ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty. Zaci se pak musi mezi sebou
dohodnout na spole¢ném feSeni a praci si mezi sebou rozdélit.Uplatriuje se zde spoluprace a
komunikace.

Nezanedbatelny je pfinos vyucovaciho pfedmétu pro uplathovani vychovy zaka ke zdravi jejich
bezpec€nosti. Charakter pfedmétu umoznuje nenasilné zafazovani vychovy k ochrané pfirody a
vytvareni zakladu pro ekologické citéni zaku.

PFi praktickych Cinnostech se Zaci uci:

- organizovat své pracovni prostfedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, usporfadat své pracovni misto,
sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto v pofadku

- pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost
dostatecné bezpeéna pro Zaka samotného i pro spoluzaky, dodrZzovat téZ hygienicka pravidla,
dbat na spravné drzeni téla pfi ¢innostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho
spravném vybéru

- uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace

- umét o své Cinnosti povédét druhym
Dbame na to, aby byly praktické €innosti spojovany s rozvojem poznani a feci.

Vyugovaci predmét je v prab&hu celého 1. vzdélavaciho obdobi volné mezipfedmétové vyuzivan.Zaci
si mohou pfipravit vSechny drobné pomucky, které potfebuji k vyuce.



Obsah
PFedmét pracovni €innosti je rozdélen do Ctyf tematickych okruht:
prace s drobnym materialem
konstrukéni Cinnosti
péstitelské prace
pfiprava pokrm

Cilové zaméreni, klicové kompetence oboru

Kompetence k uceni

prostfednictvim pracovni praktické ¢innosti zak( napomahat rozvoji jejich rozumové ¢innosti,
rozSifeni jejich obzoru

vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o riznych moznostech opracovavani
materiall a v§imat si jejich vlastnosti

umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k ¢emu slouzi, naucit se s nimi bezpecné
zachazet a volit pro urcitou pracovni €innost pracovni nastroj podle jeho vhodnosti

prostfednictvim praktické ¢innosti s riznym materialem a nastroji pomahat zpfesnovat
predstavy déti o vécech a jevech okolniho svéta

Kompetence k feSeni problémd

ucit Zaky, aby pfi praci uvazovali, aby védéli, co chtéji délat a pfipravili si vSechno, co budou
k praci potfebovat, ucit Zaky individualné zodpovidat za kvalitu své prace
dat prostor zakovskym napadim pro praktické prace a tvarci ¢innosti

Kompetence komunikativni

rozSifovat si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi, pomUcek, uit se popsat
postup prace

Kompetence socialni a personalni

vést Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
ucit se spolupracovat pfi skupinovych pracich, respektovat druhé a spole¢né se snazit o
dosaZzeni kvalitniho vysledku

Kompetence ob¢anské

ziskavat aktivni vztah k ochrané Zivotniho prostfedi a utvaret po¢atecni védomi o individualnich
moznostech kazdého &lovéka pfi feSeni ekologickych problému

umozfiovat Zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

umoznit kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

postupné vytvaret pozitivni vztah Zaku k praci
rozvijet jemnou motoriku Zakud a jejich manualni zruénost

Kompetence digitalni

seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki
podporujeme Zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporu¢enych online zdrojich
motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkd pozorovani pfirody a péstitelskych pokusul s
vyuzitim digitalnich technologii



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti

Rocénik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- dovede vyfezavat, dérovat,

polepovat, tapetovat, vytvari

prostorové konstrukce

- seznami se se zaklady aranzovani a

vyuziti samorost(

- seznami se pfi ¢innosti s riznym

materialem s prvky lidovych tradic

- udrzuje pofadek na pracovnim misté

- zvladne rGzné druhy stehu - pfedni,

zadni, ozdobny

- udrzuje porfadek na svém pracovnim
misté, zasady hygieny bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Uraze

- montuje a demontuje stavebnice
stavebnicové prvky - pracuje podle
slovniho navodu, predlohy dodrzuje
zasady hygieny a bezpec&nosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi uraze

- je schopen rozlisit rozdil mezi setim

a sazenim

- provadi za pomoci ucitele mnozeni

rostlin odnozenim a fizkovanim

- voli podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomucky, nastroje a

naradi

- oSetfuje a péstuje podle danych

zasad pokojové a jiné rostliny

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
uraze

- orientuje se v zakladnim vybaveni

kuchyné

- seznami se s pfipravou

jednoduchych pokrmu studené

kuchyné

- zna pravidla spravného stolovani a

spoleCenského chovani

- dodrzuje zasady hygieny a

bezpec€nosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi Uraze

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti materialu, funkce, vyuziti pracovnich
pomUcek a nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych zvyka.

Papir a karton

Pfirodniny

Textil

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Prace se stavebnicemi - ploSnymi,
konstruk&nimi, prostorovymi
Prace s navodem

PESTITELSKE CINNOSTI

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
péstovani pokojovych rostlin, péstovani rostlin
ze semen v mistnosti

PRIPRAVA POKRMU

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

CJ (4. rodnik): Jazykova
vychova

VV (4. ro¢nik): Techniky
plastického vyjadfovani




Vystup

Ucivo

Prafezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- se dokaze tésit z radosti o uspéchu jinych,
vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

- pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
péstitelskych pokusech s vyuzitim
digitalnich technologii

- zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda
vhodny videonavod, vyrobek vytvofi

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
Pozitivni hodnoceni druhych — v béznych

podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, u€innost
pochvaly, pfipisovani pozitivnich viastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

Digitalni technologie

Pozorovani rozmnoZovani rostlin a jeho
zaznam s vyuZzitim digitélnich technologii

Tvorba vyrobku podle videonavodu —
vyhledani videonavodu, volba vhodného
materialu a pomUicek

Eticka vychova
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