PRVOUKA

charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizani vymezeni

Obor Prvouka se vyuc€uje jako samostatny pifedmét v 1.a 2. roéniku 2 hodiny tydné
ve 3. roCniku 3 hodiny tydné

Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétd, které jsou podle obsahové pfFibuznosti
Clenény do jednotlivych témat, ale ve své podstaté tvofi jeden celek vnitfné propojeny ziejmymi
souvislostmi a vztahy.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh(:
- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a ¢as

- Rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

UGivo neni striktné rozdéleno do jednotlivych ro€nikd a ucitel sam vybira a sestavuje ve shodé se
svymi pedagogickymi zaméry, svymi zkuSenostmi, pfipadné pouzivanymi ucebnicemi z konkrétnich
témat souvisly program vzdélavani.

Cile jsou naplhovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaka. Ucitel Fidi vyu€ovani tak,
aby zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich €innosti a pfimého pozorovani.
Zaci mohou r(izné véci a jevy pozorovat napt. pfi fizenych &innostech, na vychazkach, pfi pokusovani,
pfi zachazeni s rdznymi pfedméty.Cinnostni vyuéovani v prvouce podnécuje aktivitu v8ech zakd.
Pribézné a v souvislosti s rGznymi pfedméty se zaci vedou k tomu, aby vysledky svych pozorovani,
zjiSténi a objevovani zaznamenavali riznymi zpusoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi se vyuziva co nejvice regionalnich pfirodnich i spole¢enskych jevu.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s u€ivem
ostatnich pfedmétld. Pravé toto prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha projektu, které vyuku
obohati a ucivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozaznamy,
filmy, besedy, vychazky, exkurze atp.

V prvouce se vénujeme:

- poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pfirodniho a spoleCenského déni

- vychové smyslového vnimani a zpisoblm pozorovani ur€itych pfedmétu a jevu

- zakladim jazykového vyjadfovani — vyuzivame Ceského jazyka (vyslovnost, vypravéni,
fikadla, basné, pisné, pohadky,..)

- procvi€ovani pozornosti, paméti, pfedstavivosti, obrazotvornosti,..

- ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledku lidské prace

- technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)

- pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

- zdravotni vychové a znalosti lidského téla, denniho rezimu

- mravni vychové (vytvareni spravnych navykl a vztahd k lidem)

- dopravni vychové

- seznameni se svétem financi

- poskytovani prvni pomoci

- bezpe€nému chovani a vzajemné pomoci vriznych zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel

- problematice bezpecné komunikace prostfednictvim elektronickych médii



Cilové zaméreni, klicové kompetence oboru

Kompetence k ucéeni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v &em by v budoucnu
mohli uspét.

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

- upevnovani preventivniho chovani

- orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientace ve svété informaci — Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

- ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel motivuje zaky pro celozivotni u€eni

Kompetence k Feseni problémi

- zaci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v ruznych situacich ohrozeni zdravi a
bezpecnosti druhych

- poznavaiji a ovliviuji svou jedineénost

- ucitel pomaha zakum, aby mohli dojit k samostatnym objevim, feSenim a zavérim

- ucitel u¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych
informacnich zdrojl

Kompetence komunikativni

Z4&ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech
- jsou vedeni ksamostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech
- pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi
- Ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdlvodfiovani svych zaveéru, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
Z&ci pracuji ve skupiné
- efektivné spolupracuji na feSeni problému
- uCi se respektovat nazory druhych
- pfispivaji k diskusi
- ucitel je u¢i vécné argumentovat
- ucitel vede déti k sebehodnoceni, prosazovani a odtvodnovani svych mysSlenek

Kompetence ob¢anské

- ucitel utvari vede déti k ohleduplnému vztahu k pfirodé a kulturnim vytvorim
- motivuje zaky k aktivni cinnosti pfi uplathiovani vztahu k okoli
- motivuje zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Z&ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové &innosti
- ucitel u¢i zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni

- klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci s
technologiemi a na jejich dodrzovani



vedeme 2aky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané
osobnich Udaju a k uvédoméni si, které Udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvertejhovat a pro¢

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka, videi a informaci
vedeme z2aky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich pfedchazeni, napfr.
zarazovanim relaxac¢nich chvilek

motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s U¢elnym vyuzitim
digitalnich technologii



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét - Prvouka
Roénik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- orientuje se v misté bydlisté a Skoly
- chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu

okoli

- utvafi si spravné pracovni navyky

- dodrzuje pravidla slusného chovani

- dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

- pozna ¢eské mince a bankovky

- uvede priklad vyuziti platebni karty

- odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou
cenu nakupu

- uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a

jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle;

- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi

vztah ke zdravi

- rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného €asu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani u¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

- chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité; ovlada
zplsoby komunikace s operatory tisfiovych
linek

- uplatriuje zakladni pravidla u¢astniku
silni¢niho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

- vyuziva elementarnich znalosti o lidském téle
a béznych nemocech

- dodrzuje zasady bezpecného

chovani tak,aby neohrozoval zdravi

své a jinych

- vyuziva €asoveé udaje — ro¢ni obdobi, dny v
tydnu, hodina

- Casové zafazuje Vanoce a Velikonoce,
svatky

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pFislusnikd a vztahy mezi nimi,
- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

MiSTO, KDE ZIJEME

Domov
Skola
Osobni bezpedi

CHOVANI LIDi
Chovani lidi

Pravo a spravedinost
Svét financi

ZDRAVI A HYGIENA

Péce o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava
Osobni hygiena

Dopravni vychova

LIDSKE TELO

Lidské télo
Osobni bezpedi

CAS

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Svatky a vyznamné dny

RODINA

Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, pfibuzenské vztahy
Zameéstnani, prace fyzicka a dusevni

Prarezova témata

OSV - rozvoj
schopn.poznavani

VDO - obanska
spole¢nost a Skola

MV — lidské vztahy

Presahy

€J (1.ro&.): Komunikaéni
a slohova vychova

Vv (1.ro¢.): llustratofi
déts.knihy

Hv (1.ro¢.): Vokalni
Cinnosti

Presahy

Tv (1.ro¢.): Sportovni a
pohybové hry

Presahy

Tv (1.ro€.): Sportovni a
pohybové hry

Cj (1.ro&.): komunikaéni a
slohova vychova

Hv (1.ro¢.): Poslechové
cinnosti

Vv (1.ro¢.): Dalsi vytvarné
techniky




Vystup

Ucivo

Prafezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro&nich obdobich
- rozliSuje domaci zvifata a nazvy jejich mladat

Cisla tisfiovych linek — praktické vyuZiti

ZIVA PRIRODA

Rostliny — v parku, v lese, v sadu, na poli, na
zahradé
ZivoGichové

ovlada zplsoby komunikace s operatory
tishiovych linek
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